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PREVALENCIA DE PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES EN LOS PACIENTES ADMITIDOS EN LA UNIDAD CORONARIA DURANTE LA
PANDEMIA COVID-19 - COMPARACION CON ANOS ANTERIORES.

INTRODUCCION

. . , . . . . . . YL PERIODO 2018 2019 2020

El 20 de marzo de 2020 el gobierno Argentino promulgo el aislamiento social preventivo y obligatorio con la aparicion de los P p— P P o
primeros casos de infeccidn por coronavirus en el pais. La percepcion general de la comunidad de cardiélogos de CABA y GBA I r-c| % [nPac] % |nPac] %
es una reduccién en el nimero de internaciones, especialmente para los sindromes coronarios agudos (SCA). Sin embargo no Sexo F 54 29% 45 26% 34 32%
. t d t bl d f d t b . s Arritmia 29 16% 18 11% 21 20%
existen datos publicados confirmando esta observacion. ccoAnGlocovl 37 o0 | a2 | o5 | 28 | 23%
. InsufCard 12 6% 12 7% 3 3%
OBJETIVOS: i . o . i i .. . o, otros 30 | 18% | 18 | 1% ] 2%
Comparar el nUmero de pacientes admitidos en la Unidad coronaria (UCO) y los diagndsticos de internacion durante los meses  [sca 39 | 21% | a6 | 27% | 11 | 10%
de la cuarentena obligatoria (20 marzo al 20 junio) con respecto al mismo periodo en afios anteriores (2018-2019). sincope 3 | 2% | 5 | 3% | 6 | 6%
UDP 35 19% 30 13% 32 30%

R ES U LTADOS TOTAL GENERAL 185 171 105

Un total de 461 pacientes. La edad mediay proporcién de sexo femenino fue similar para todos los periodos (TABLA1).
La cantidad de pacientes admitidos en UCO fue estable para los periodos 2018 y 2019 (185 y 171 respectivamente),

mientras que en el aiflo 2020 se registré un marcado descenso en el nimero de internaciones (105). Al analizar la 100% @ Arritmia
distribucién proporcional de los diferentes diagndsticos observamos una disminucion significativa de la prevalencia de - .
0%

Diagnosticos distribucién proporcional

internaciones por SCA (2018/19= 24% Vs 10,5% en 2020 P:0,003)(FIGURA1). Asimismo se observé un incremento CCG-ANGIO-
proporcional en internaciones, para observacién por unidad de dolor precordial (UDP) (2018/19=18,3% Vs 30,5% en v

2020 P:0,007). En el subgrupo de los SCA se observé una reduccidn significativa en la proporcidn los SCA sin elevaciéon ~ &0% InsufCard
del ST (69% de los SCA en 2018/19 Vs 45% en 2020 P:0,002). stros
CONCLUSION: A0%

Observamos una disminucion de las internaciones en general por patologias cardiovasculares en UCO. Se confirma SCA
ademas una reduccion significativa de las internaciones por SCA, particularmente sin elevacién del ST. Se observo 20%

ademas, un aumento de las internaciones por dolor precordial dudoso que motivé observacion en unidades de dolor - - sincope
precordial. Las razones de los hallazgos descriptos estan aun pendientes de esclarecer siendo actualmente sujeto de 0%

diferentes hipotesis. I018-18 2020 mUDP
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INTRODUCCION

El 20 de marzo de 2020 el gobierno Argentino promulgo el aislamiento social preventivo y obligatorio con la
aparicion de los primeros casos de infeccion por coronavirus en el pais. La percepciéon general de la
comunidad de cardiélogos de CABA y GBA es una reduccién en el nUmero de internaciones, especialmente
para los sindromes coronarios agudos (SCA). Sin embargo, al momento de realizar el trabajo, no existian
datos publicados confirmando esta observacion.

OBJETIVOS

Comparar el numero de pacientes admitidos en la Unidad coronaria (UCO) y los diagndsticos de internacion
durante los meses de la cuarentena obligatoria (20 marzo al 20 junio) con respecto al mismo periodo en
afos anteriores (2018-2019).

MATERIALES Y METODOS

Estudio retrospectivo, observacional. En nuestro servicio se realiza el relevamiento de los diagndsticos de

los pacientes admitidos en la unidad coronaria, en una base de datos digital.

Para nuestro trabajo se analizaron los diagnésticos de los pacientes, correspondientes al periodo de SN
cuarentena obligatoria (20 marzo al 20 junio) del afio 2020 y se los comparo con el mismo periodo en afios @1( e
anteriores (2018-2019). nla
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RESULTADOS

Un total de 461 pacientes. La edad media y proporcién de sexo femenino fue similar para todos los periodos. La cantidad de pacientes
admitidos en UCO fue estable para los periodos 2018 y 2019 (185 y 171 respectivamente), mientras que en el afio 2020 se registro un
marcado descenso en el nUmero de internaciones (105).

PERIODO ﬂ 2018 2019 2020
Edad media 64+12 B60+18 62+17
n Pac | % |nPac| % |nPac| %

SexoF 54 29% 45 26% 34 32%
Arritmia 29 16% 18 11% 21 20%
CCG-ANGIO-CCV| 37 20% 42 25% 24 23%
InsufCard 12 6% 12 7% 3 3%
otros 30 16% 18 11% 8 8%

SCA 39 21% 46 27% 11 10% | *
sincope 3 2% 5 3% 6 6%

upp 35 19% 30 18% 32 0% | *

TOTAL GENERAL 185 171 105 # =-_ If LINICA

*p <0,05
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RESULTADOS

Al analizar la distribucién proporcional de los diferentes diagnésticos observamos una disminucion significativa de la prevalencia de
internaciones por SCA (2018/19= 24% Vs 10,5% en 2020 P:0,003). Asi mismo se observé un incremento proporcional en internaciones,
para observacion por unidad de dolor precordial (UDP) (2018/19=18,3% Vs 30,5% en 2020 P:0,007). En el subgrupo de los SCA se
observo una reduccion significativa en la proporcion los SCA sin elevacion del ST (69% de los SCA en 2018/19 Vs 45% en 2020 P:0,002).
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CONCLUSION

* Observamos una disminucion de las internaciones en general por patologias cardiovasculares en UCO.
+ Se confirma ademas una reduccién significativa de las internaciones por SCA, particularmente sin elevacion del ST.

» Se observo ademas un aumento de las internaciones por dolor precordial dudoso que motivo observacion en
unidades de dolor precordial.

» Las razones de los hallazgos descriptos estan aun pendientes de esclarecer siendo actualmente sujeto de
diferentes hipotesis.
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