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ACTITUD MEDICA FRENTE AL INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO EN MUJERES MENORES
DE 65 ANOS. SUBANALISIS ENCUESTA CONAREC XVII.
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CLINICA IMA (ADROGUE) - CONSEJO ARGENTINO DE RESIDENTES DE CARDIOLOGIA CONAREC

Objetivos: Es sabido que en el mundo y en nuestro pais las mujeres con cardiopatia isquemica y
en particular con sindromes coronario agudo (SCA) son subdiagnosticadas y frecuentemente se les
ofrecen menos recursos terapéuticos. El objetivo del presente trabajo es revisar las estrategegias de
estudio, procedimientos y tratamiento en mujeres ingresadas a |a unidad coronaria con diagnostico
de infarto de miocardio y observar si hubo diferencias con respecto a los varones ingresados en
igual periodo.

Materiales y Métodos: El andlisis se realizd sobre los datos de la encuesta CONAREC XVII (Registro de
infarto agudo de miocardio) realizada por residencias de todo el pais durante 2009 y 2010. La muestra
analizada comesponde a pacientes de hasta 65 afos inclusive, divididos por sexo. Se compararon
las distintas herramientas diagnosticas utilizadas en ambos grupos: biomarcadores, ecocardiograma,
cinecoronariografia (CCG), asi como los tratamientos ofrecidos: fibrinolfiticos, angioplastia primaria, tra-
tamiento médico estandar en internacion (TMEl) y al alta (TMEA). Entendiendo como TMEI la doble
antiagregacion plaguetaria, anfittombéticos y beta bloqueantes y TMEA doble terapia antiagrgante, beta-
bloqueantes y estatinas. Para el analisis estadisticos de todas las variables se utilizd el test de chi2.
Resultados: S2 reclutaron 662 pacientes, 106 mujeres y 556 hombres. Con respecto al ofrecimiento de
métodos diagndsticos no hubo diferencias entre ambos grupos; se dosaron biomarcadores a 638 pacien-
tes (98% de las mujeres y 96% de los hombres, p=0,3 ), 526 CCG (78,3% mujeres vs 80% hombres,
p=0,7) y ecocardiograma a 615 (95% mujeres vs 92,4% hombres, p= 0,3 ). Tampoco se encontraron
diferencias en relacion al tratamiento ofrecido; Fibrinolitos (16% mujeres y 10% hombres, p= 0,08),
angioplastia primaria en pacientes con supradesnivel ST (35% mujeres vs 43,5% hombres, p=0,09)
y angioplastia en los pacientes con infrdesnivel ST (57% mujeres vs 56% hombres, p=0,9), TME en
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